Zatgcznik

do Uchwaty Nr XXVI/175/2026
Rady Gminy w Sarnakach

z dnia 24 lutego 2026 r.

Program ostonowy
»Korpus Wsparcia Seniorow w Gminie Sarnaki”
na rok 2026

I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawg prawng realizacji programu jest art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 z pdin. zm.) dotyczacy realizacji zadan
wtasnych gminy o charakterze nieobowigzkowym. Program zostaje przyjety przez Rade Gminy
w Sarnakach w zwigzku z realizacjg Programu Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej
pn. ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026.

Il. CELE PROGRAMU

1. Zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 60 lat i wiecej, przez $wiadczenie
ustug wynikajgcych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy, wpisujacych sie we
wskazane w programie obszary.

2. Poprawa poczucia bezpieczernstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
W miejscu zamieszkania osdb starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”.

lll. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu s seniorzy w wieku 60 lat i wiecej, ktérzy majg problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcy samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewnic¢ im
wystarczajgcego wsparcia.

IV.ZAKRES PODMIOTOWY | PRZEDMIOTOWY PROGRAMU

1. Program bedzie realizowany w terminie od dnia podpisania umowy do dnia 31 grudnia
2026rr.

2. Do programu bedg kwalifikowane osoby spetniajgce kryteria w nim okreslone, zgtaszajgce
sie bezposrednio do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sarnakach.



. Udzielenie wsparcia w ramach Programu jest niezalezne od kryterium dochodowego,

o ktérym mowa w art. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz nie
wymaga wydania decyzji administracyjne;j.

4. Gmina, w ramach Programu bedzie realizowata:
MODUL II
1. Celem Modutu Il jest poprawa bezpieczedstwa oraz mozliwosci samodzielnego

funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla oséb starszych przez zwiekszanie dostepu do
tzw. ,,opieki na odlegtosé”.

. Modut Il realizowany bedzie poprzez zakup ,opasek bezpieczeistwa” oraz Swiadczenie

»opieki na odlegtosc¢”. ,,Opieka na odlegtos¢” jest nowoczesng forma sprawowania opieki
nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach medycznych,
z niepetnosprawnosciami, ktdrzy czasowo lub na state wymagajg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. To idealne rozwigzanie, szczegdlnie dla oséb samotnych, zaréwno tych,
ktére nie potrzebujg ustug catodobowych i nie korzystajg na co dzien z ustug opiekunczych
czy specjalistycznych ustug opiekunczych, jak i tych objetych wsparciem w postaci ustug
opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, u ktérych nieprzewidywalnos¢
zmiany stanu zdrowia uzasadnia state monitorowanie w celu jak najszybszej reakc;ji,
powiadomienia witasciwych stuzb i udzielenia mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy
medycznej, w ramach swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych.
Rozwdj wspodtczesnego systemu opieki nad osobami starszymi prowadzi do rozwoju
nowoczesnych technologii w tym obszarze. ,Opieka na odlegtos¢” gwarantuje szeroko
pojety system biezgcego monitorowania stanu seniora w miejscu jego zamieszkania oraz
pozwala na natychmiastowg reakcje w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia seniora —
zaréwno spowodowanego problemami w zachowaniu funkcji zyciowych, jak réwniez
w sytuacji wystgpienia incydentéw w miejscu zamieszkania.

. Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modutu Il:

1) Krok 1. Samorzad gminny rozeznaje potrzeby seniorow w zakresie wyposazenia ich
w tzw. ,,opaske bezpieczernstwa”.

2) Krok 2. Samorzad gminny, zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa,
dokonuje zakupu tzw. ,opaski bezpieczenstwa” wraz z obstugg systemu u wybranego
realizatora ustugi.

3) Krok 3. Samorzad gminny koordynuje i realizuje program na swoim terenie.

. Opis ustugi:

1) W ramach programu seniorom w wieku 60 lat i wiecej zostanie zapewniony dostep do
tzw. ,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujgcych funkcji:

a) przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,
b) detektor upadku,

¢) czujnik zdjecia opaski,

d) lokalizator GPS,



e) funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,

f) funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie pofgczona z ustugg operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub nagtego zagrozenia wcisniecie guzika alarmowego, znajdujgcego sie na opasce,
umozliwia potaczenie sie ze stale gotowa do interwencji centralg. Opaska pod wzgledem
funkcjonalnosci oraz dopasowania dla oséb w wieku 60 lat i wiecej powinna by¢ jak
najprostsza w obstudze, np. posiada¢ maksymalnie jeden przycisk. Po odebraniu zgtoszenia
dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmuje decyzje
o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewnié wsparcie
emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogo$ z jego najblizszego otoczenia
(rodzine, sasiadéw, opiekundw), poprosi¢ o interwencje pracownika osrodka pomocy
spotecznej (np. pracownika socjalnego czy opiekunke srodowiskowg) lub wezwaé stuzby
ratunkowe.

V. REALIZATORZY PROGRAMU

Program realizowany bedzie przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sarnakach,
w szczegblnosci w zakresie: zorganizowania, realizowania. Do zadan Gminy Sarnaki nalezy
koordynowanie Programu, biezgcy monitoring oraz sprawozdawczos¢. FINANSOWANIE
PROGRAMU

Srodki na realizacje dziatan w ramach Programu , Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026
beda pochodzity z budzetu wtasnego Gminy Sarnaki od 20 % oraz dotacji z ,,Programu Korpus
Wsparcia Seniorow” na rok 2026 do 80 %.

VI.MONITORING PROGRAMU

Z realizacji Programu w terminie do dnia 29 stycznia 2027 r. zostanie sporzadzone roczne

sprawozdanie, uwzgledniajgce w szczegblnosci nastepujgce dane:

1) rzeczywistg liczbe oséb objetych wsparciem w ramach Modutu ll;

2) koszt realizacji ustugi wsparcia w ramach Modutu ll;

3) poziom korzystania z opasek i innych urzadzen bezpieczeristwa mierzonych jako liczba
zgtoszen senioréw poprzez opaske lub inne urzgdzenie bezpieczenstwa do centrali
obstugujgcej opaski lub inne urzadzenia bezpieczenAstwa.

Przewodniczaca
Rady Gminy w Sarnakach

/-/ Justyna Filipiuk



