Uzasadnienie
do UCHWALY NR 1X/72/2024
Rady Gminy w Sarnakach
z dnia 19 grudnia 2024 r.

w sprawie przystapienia przez Gmine Sarnaki w 2025 roku do realizacji programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2025

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej kontynuuje Program ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025, ktoéry jest
realizowany w ramach Funduszu Solidarno$ciowego.

Program kierowany jest do cztonkdw rodzin lub opiekundéw, ktérzy wymagaja
wsparcia w postaci doraznej, czasowe] przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad
dzie¢mi od ukoriczenia 2 roku zycia do ukoriczenia 16 z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
a takze nad osobami posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44 z pdzn. zm.), albo orzeczenie
traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z art.
5iart. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych).

Osobista, stata opieka nad dzieckiem osobg dorostg, ktérych niepetnosprawnosé
zwigzana jest z szeroki, spektrum problemdéw zdrowotnych prowadzgcych do znacznego
ograniczenia samodzielnosci, bardzo czesto oznacza konieczno$¢ wsparcia w prawie kazdym
aspekcie codziennego zycia. Cztonkowie rodzin, opiekunowie muszg podporzgdkowac swaj
dzienny rozktad zaje¢ wykonaniu czynnosci zwigzanych z opiekg i pomoca, co najczesciej
oznacza zycie w warunkach ciggtego obcigzenia psychofizycznego. Wiele osdéb w takiej
sytuacji rezygnuje z udziatu w zyciu spotecznym, zawodowym zaniedbuje wiasne zdrowie
czy tez inne potrzeby oraz catkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji.

Zaangazowanie w sprawowanie opieki czesto utrudnia podejmowanie innych zadan
niezbednych dla funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego. Ponadto
kondycja zdrowotna oséb sprawujgcych codzienng dtugotrwaty opieke z czasem ulega
pogorszeniu, co przektada sie na mniejszg skuteczno$é, a tym samym obnizenie komfortu
Zycia osoby niepetnosprawnej oraz samego opiekuna.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkdéw rodzin lub opiekundéw
0sob niepetnosprawnych przez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowanie opieki dysponowa¢ bedg czasem, ktéry bedg mogty przeznaczyé
na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw. Ustugi opieki



wytchnieniowej mogg stuzy¢ rdéwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réinych powoddéw nie bedg mogli
wykonywac swoich obowigzkéw.
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