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l. Wstep

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy
realizowanych na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego przez Rade Gminy Sarnaki.
Zadania przewidziane do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -2023, zwany dalej
Programem, sg kontynuacjg oraz uzupetnieniem dziatan realizowanych w Gminie Sarnaki
w latach poprzednich. Program w sposdb kompleksowy obejmuje problemy zwigzane
z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych $rodkéw psychoaktywnych, oraz przemocy
zwigzanej z naduzywaniem substancji i uzaleznieniami od nich, uzaleznieniami od zachowan
(uzaleznienia behawioraine). Program zostat skonstruowany na podstawie diagnozy
probleméw spotecznych na terenie gminy. Sposoby realizacji zadan zawartych w programie
dostosowane sa do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan
w oparciu o zasoby gminy. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 i obejmujg zagadnienia z obszaru promocji zdrowia
(realizowane poprzez edukacje zdrowotng, szkolenia kadr, zadania regulujgce
i zapewniajgce egzekwowanie przepisow) jak i szeroko rozumiane dziatania profilaktyczne.

Il. Podstawy prawne programu

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 poz. 1119 z pézn.. zm. )

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii( Dz.U. z 2020 poz.2050
z pdzn. zm.)

3. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz.U. z 2021 poz.1956
Z podzn. zm.)

4. Rozporzgdzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 zwanego dalej NPZ (Dz.U.2021 poz.642),

lll. Diagnoza probleméw uzywania substancji psychoaktywnych

Dane ogdlnopolskie wskazujg, iz ok. 3 % mieszkancow jest uzaleznionych od alkoholu,
badz naduzywa go w sposéb bardzo szkodliwy. Wg Ministerstwa Zdrowia spozycie alkoholu
etylowego w Polsce jest nadal wysokie, na poziomie ok. 8 litréw 100% alkoholu na 1
mieszkanca. Opierajgc sie na danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych wynika, 2e w Gminie Sarnaki rézne kategorie probleméw
alkoholowych moga dotyczy¢é okoto 1000 oséb, co stanowi okoto 21% wszystkich
mieszkancéw. Z obliczert Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wynika, ze koszty ekonomiczne probleméw alkoholowych w Polsce siegajg kwoty ok. 24
miliardéw ztotych rocznie. Do tych kosztéw dochodzg jeszcze koszty psychologiczne
dotykajace ludzi zyjacych w otoczeniu 0séb naduzywajacych alkoholu.



1. Sytuacja materialna

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej wytacznie z powodu alkoholizmu.

. . % w stosunku do
. . : Liczba rodzin s .
Liczba rodzin korzystajacych . ogolne;j liczby rodzin
Rok korzystajacych z .
z pomocy GOPS ) korzystajacych
powodu alkoholizmu

z pomocy GOPS
2019 96 3 3,1
2020 154 5 3,2
2021 157 5 3,2

Wiw dane obejmujg tylko te rodziny, ktére spetniajg kryteria pomocy socjalnej, ale jest
wiele rodzin nie korzystajgcych z pomocy GOPS, w ktérych jest problem alkoholowy
(uzaleznienie, wspoétuzaleznienie, picie szkodliwe).

2. Przemoc w rodzinie

Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie: w 2021
r. uruchomit procedury 8 Niebieskich Kart i tym rodzinom udzielono pomocy w ramach grup
roboczych w skfad ktérych wchodzili cztonkowie gminnej komisii rozwigzywania problemoéw
alkoholowych. (2019r.- 6 rodzin, 2020r. — 9 rodzin, 2021r. — 8 rodzin)

3. Dziatania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Punktu
Informacyjno - Konsultacyjnego

W 2021r. GKRPA podjeta czynnosci zmierzajace do zastosowania obowigzku
poddania sig leczeniu wobec 7 osob naduzywajacych alkoholu. (2018- 11, 2019-5, 2020 — 3,).
Skierowano 4 osoby do biegtych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, z problemem alkoholowym
i ich rodzin.

2018 2019 2020 2021
Liczba porad 105 164 163 101
Osoby z problemem alkoholowym 22 24 13 14
Cztonkowie rodzin 16 13 8 25
Osoby doznajace przemocy 4 9 4 7
Osoby stosujgce przemoc 2 1 3 5

W 2021 r. liczba oséb korzystajacych z oferty Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego
zmniejszyta sig, co spowodowane bylo pandemig Covid-19 i koniecznoscig dostosowania
dziatalnosci punktu do rezimu sanitarnego. Biorac pod uwage ciggte zainteresowanie ofertg
punktu zasadne jest utrzymanie dziatan konsultacyjnych i pomocowych w tym obszarze.



4. Dostepnosc¢ alkoholu.

Na terenie gminy Sarnaki /stan na 31.12.2021 r./ znajdowato sie 27 punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych. Na jeden punkt sprzedazy napojoéw alkoholowych przypadato 170
os6b petnoletnich.

Analiza danych z lat 2019 - 2021

Wzrost/Spadek

Lp. 2019 2020 2021 2020/21

Liczba
mieszkafcow 4795 4737 4593 -139

ogdtem w tym 3990 3998 3853 -145
petnoletnich

Liczba punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych
tacznie z piwem

24 25 27 +2

Liczba oséb
petnoletnich
przypadajacych na
1 punkt sprzedazy

166 160 143 -17

Wartos$¢ sprzedazy

2571715 3337702 3744 630 +406 928
alkoholu

Kwota
5. przypadajgca na 1 536 705 815 +110
mieszkarca

Wzrost wartosci sprzedazy alkoholu w 2021r. moze mieé wiele przyczyn, ale
prawdopodobnie duzy wptyw na spozycie miaty wszystkie obostrzenia zwigzane z pandemig,
izolacja, zdalne nauczanie. Praca zdalna spowodowata przyjazd wielu oséb do swoich letnich
posiadiosci — to réwniez wptyneto na wiekszg wartos¢ sprzedazy alkoholu.

5. Problem alkoholowy wéréd dzieci i mlodziezy

W 2022 r. wéréd uczniéw klas 6 -8 szkét podstawowych przeprowadzono ankiete,
majaca na celu zdiagnozowanie problemu spozywania alkoholu i uzywania narkotykéw wsrod
dzieci i mtodziezy w gminie Sarnaki. Przebadano 107 uczniéw. Ankietowani wskazali, ze
najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd miodziezy jest: alkohol —
odpowiedziato 27% uczestnikéw, nikotyna — 27%, narkotyki — 16%. Zapytano uczniéw, czy
osoby w ich wieku spozywajg alkohol : twierdzaco odpowiedziato 55% o0séb, zaprzeczyto 14%,
a nie wiedziato 31%. Na pytanie : czy kiedykolwiek w zyciu spozywate$ alkohol: tak-
odpowiedziato 45% ankietowanych. Zapytano uczniéw o wiek pierwszego picia alkoholu- 12%
pito alkohol po raz pierwszy w wieku 13- 15 lat, po 11% w wieku 7-9 lat i 10-12 lat. 31%
respondentdw odpowiedziato, ze nigdy nie pito alkoholu. Zapytano uczniéw o rodzaj
spozywanego alkoholu - najwigcej oséb pito piwo — 34%, szampan -10% i az 10% pito wodke.
Jest to bardzo niepokojgce zjawisko, kiedy dzieci siegajg po alkohol i tak duza grupa siega po
alkohol wysokoprocentowy. W ciggu ostatniego roku spozywato alkohol 11% uczniéw, w ciggu
ostatnich 3 miesiecy — 8,5%, w ostnich 30 dniach — 9,4%. Uczniowie najczesciej mieli okazje
do picia ze znajomymi na podwoérku, w czasie spotkan towarzyskich, podczas uroczystosci




rodzinnych. Najcze$ciej dzieci byly poczestowane napojem alkoholowym, dostawali je od
starszych kolegéw lub od cztonkéw rodziny — i tutaj wymienili rodzicéw, brata, wujka. Byty 2
odpowiedzi, ze alkohol zostat zakupiony samodzielnie.
W ciagu ostatnich 3 miesiecy 16% badanych byio namawianych do spozycia alkoholu,
najczesciej przez kolegow spoza szkoly, ale takze przez osoby doroste. Zapytano
W ankiecie, czy byli $wiadkiem przykrej sytuacii spowodowanej piciem alkoholu, 28%
odpowiedziato twierdzaco, w tym najczesciej na ulicy i w domu rodzinnym. Wyniki ankiety
wskazuja, ze czesto w piciu alkoholu przez miodziez pomaga zachowanie ludzi dorostych
(namawianie, sprzedaz nieletnim) i postawa przyzwolenia.

Wg badann ogélnopolskich wynika, ze napoje alkoholowe s najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wéréd mtodziezy szkolnej, podobnie jak mato
miejsce w dorostej czgéci spoteczeristwa. Proby picia ma za sobg 80% ucznidw w wieku 15-
16 lat i 92,8% ucznidw w wieku 17-18 lat. W czasie ostatniego roku przed badaniem pito
jakiekolwiek napoje alkoholowe 67,9% miodszych uczniow i 89 % uczniow starszych.
Natomiast w ostatnim miesigcu przed badaniem kontakt z alkoholem miato 46,7% miodszych
oraz 76,1% starszych uczniéw. Uczniowie w Polsce najczesciej siegaja po piwo, w drugiej
kolejnosci po wodke i wino.

6. Problem narkotykowy

W 2022 r. na pytania dotyczgce narkotykow uczniowie odpowiadali: 4,7% uczniéw bylo
namawianych do zazycia narkotykéw, 3,8% sprébowato narkotyku w ciggu ostatniego roku,
16,8% zna osoby, ktdre mialy kontakt z narkotykami. 21% oséb byto namawianych do
sprobowania narkotykéw, z czego 2,8% to kolega ze szkoty, 4% - kolega spoza szkoty
i osoba dorosta znajoma, 3% badanych zazywato narkotyki w ciggu ostatnich 3 miesiecy.
Ok. 4% uczniéw wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki (park, u kolegi). 23 % ankietowanych zna
kogos ze swojego otoczenia, kto miat kontakt z narkotykami.

W ankietach zapytano réwniez o palenie tytoniu i wyniki pokazuja, ze 21% palito
papierosy, 10,2% pali je dos¢ regularnie.

W 2019 r. przeprowadzono ankiete wsrod 83 uczniéw klas VI-VIIl szkot podstawowych
dotyczacej palenia papieroséw. Z odpowiedzi wynika, ze co trzeci uczen (34,9%) palit
kiedykolwiek papierosy, a dwoje (2,4%) pali je regularnie — to sg niepokojgce fakty. Prawie
58% ankietowanych twierdzi, ze znajg osoby ponizej 18 roku zycia, ktérzy palg papierosy.

Jak wynika z badan ogélnopolskich, problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiaréw jak problem alkoholowy. Chociaz raz w zyciu uzywato tych substancji 21,4%
mtodszych uczniéw i 37% starszych ucznidw.

7. Uzaleznienia behawioralne

Oprécz uzaleznier od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wigkszym
problemem staja si¢ uzaleznienia behawioralne — uzaleznienia od zachowan, czynno$ci,
zachowania natogowe czy uzaleznienia niechemiczne, np. hazard, czy narastajgce w ostatnich
latach uzaleznienie od komputera badz od Internetu (siecioholizm), od gier komputerowych,
telefonu komérkowego, portali spotecznosciowych.

Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze uczniowie na korzystanie
z komputera/Internetu — poza czasem nauki- poswigcaja: 35% ok.1- 3 godziny, 35% ok. 3-6
godzin, 16% ponad 6 godzin. Natomiast 45% badanych caly czas ma przy sobie telefon
i ciagle sprawdza wiadomosci, ponad 2 godziny korzysta z telefonu 29%, 1-2 godziny korzysta
21% ucznidw.



W ankiecie zapytano uczniéw, czy znajg zjawisko cyberprzemocy.tj. wyzywanie,
straszenie, ponizanie kogo$ w Internecie Iub przy uzyciu telefonu, publikowanie
kompromitujgcych materiatow wbrew czyjejs woli itp. - 13% uczniéw odpowiedziato, ze nie wie
i nigdy nie styszato o tym, 23% badanych doswiadczyto kiedykolwiek cyberprzemocy,
a 12% uczniéw stosowato cyberprzemoc.

Whioski:

Dziatania profilaktyczne i programy majg mie¢ cele: dostarczaé wiedzy
o szkodliwosci alkoholu i narkotykéw, innych uzaleznieniach, wskazywaé na pozytywne
wartosci, uczy¢ asertywnosci i umiejetnosci odmawiania, sensownego spedzania wolnego
czasu, zachecac do aktywnosci fizycznej. Jest to zadanie przede wszystkim dla rodzicow,
nauczycieli i wychowawcow.

1. Nalezy kontynuowa¢ dziatania profilaktyczne programy profilaktyczne w szkotach, gdyz
to one przynosza efekty w sferze zmiany $wiadomosci i wiedzy przygotowujac pewne
nowe postawy prorodzinne.

2. Realizacja programéw profilaktycznych obejmowaé powinna coraz miodsze grupy
wiekowe, gdyz tzw. wczesna profilaktyka przynosi najlepsze efekty.

3. Nalezy kontynuowa¢ prace profilaktyczng we wszystkich pionach: uczniowie, rodzice
i nauczyciele, poméc miodziezy stawiaé cele i je realizowaé¢, rozbudzaé pasje od
najmtodszych lat, zaproponowaé atrakcyjne zagospodarowanie wolnego czasu,
szczegolnie réznych form sportowych.

4. Prowadzi¢ $cistg wspdtprace z policjg w celu wczesnego eliminowania dealeréw ze
srodowiska dzieci i miodziezy.

5. ZachecaC dzieci i rodzicow do wspdinej aktywnosci. Wspbine spedzanie czasu
pomaga budowaé silne relacje w rodzinie.

8. Wykorzystywaé zainteresowania dzieci, miodziezy i ich aktywnos¢ fizyczng do
budowania alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych
zainteresowan.

7. Podnosi¢ kompetencje wychowawcze rodzicow, nauczycieli, wychowawcow poprzez
organizowanie szkolen, warsztatow, kursow.

8. Prowadzenie kampanii i innych dziatan edukacyjnych dla mieszkarcéw gminnym
majacych na celu podniesienie wiedzy na temat szkodliwosci réznych substanciji
psychoaktywnych, uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnych,
przemocy w rodzinie.

9. Rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych
| przeciwdziatania narkomanii, przemocy o dostegpnej ofercie pomocy na terenie gminy,
powiatu.



IV. CELE PROGRAMU
Cel gtéwny programu:

Ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania
napojow alkoholowych, uzywania innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz przemocy w rodzinie, poprzez podnoszenie wiedzy oraz $wiadomosci
mieszkarcow Gminy Sarnaki, oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 jest podstawowym dokumentem polityki
zdrowia publicznego wyznaczajgcym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze
zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia
spotecznych nierownosci w tym zakresie. Wsréd celdéw operacyjnych wyszczegélniono
rowniez profilaktyke uzaleznien — cel 2, w ktérej ujete sg obszary: zintegrowane
przeciwdziatanie uzaleznieniom: od tytoniu (nikotyny), od alkoholu, od zachowan (uzaleznienia
behawioralne), od narkotykéw.

Cele szczegodtowe:

1. Zmniejszenie skali probleméw wynikajgcych z naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz
innych uzywek.

2. Zmniejszenie skali probleméw dotykajacych rodziny, wynikajacych z réznych uzaleznien
i zachowan, gtéwnie przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

3. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych

4. Wdrazanie réznorodnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci
i mtodziezy, w tym dziatania w kierunki zwalczania przemocy wérod dzieci | miodziezy.

5. Zwigkszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw do pracy
z dzieémi i mtodzieza.

8. Wazrost wiedzy mieszkancow nt. negatywnych konsekwencji siegania po $rodki
uzalezniajgce.

7. Zwigkszenie kompetencji rodzicow w zakresie umiejetnoéci wychowawczych wtasnych
dzieci.

8. Zwigkszenie dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

9. Zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa w zwigzku ze spozywaniem alkoholu.

V. ZADANIA PROGRAMU

Zadanie 1. Zwigkszenie dostepnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dia 0séb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

1. Wezesne rozpoznanie i krétka interwencja wobec 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie

2. Szkolenia dla réznych grup zawodowych, pracownikéw systemu oswiaty, opieki
zdrowotnej, policji.



3. Rozwijanie, wspieranie i finansowanie dziatalnoéci Punktu Informacyjno -
Konsultacyjnego

4. Edukacja os6b z problemem alkoholowym oraz narkotykowym.

5. Upowszechnianie informaciji o instytucjach, placéwkach, adresach, gdzie mozna uzyskaé
bezptatng pomoc psychologiczng, prawng, w konkretnych sytuacjach zyciowych.

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, narkomanii,
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1. Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym dla os6b z problemem alkoholowym, narkotykowym , cztonkéw ich rodzin
oraz osdb doznajacych i stosujgcych przemoc w rodzinie.

2. Szkolenia w ramach podnoszenia kompetencji cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przedstawicieli réznych instytucii,
dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii, w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku leczenia
odwykowego wobec oséb, w przypadkach przewidzianych ustawa, ponoszenie kosztéow
z tym zwigzanych oraz innych dziatarn gminnej komisji

4. Udziat cztonkéw Gminnej komisji w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych, realizacja procedury ,Niebieskich Kart’

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dziafalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii
i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w Sszczegolnosci dla dzieci
i mfodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowych i sporfowo-rekreacyjnych, a takze dziatari
na rzecz doZywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Prowadzenie w szkofach, przedszkolach dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien - zaje¢
i warsztatéw profilaktycznych, zaje¢ psychoedukacyjnych, spotkan terapeutycznych,
dziatan o charakterze edukacyjnym, programoéw profilaktyki uniwersalne; skierowanej do
dzieci i miodziezy, w tym zajeé dia rodzicow, nauczycieli
i wychowawcow.

2. Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy po zajeciach lekcyjnych oraz w czasie ferii
zimowych i wakacji, propagujgcego idee trzezwego i zdrowego stylu zycia poprzez
zapewnienie mozliwo$ci uczestniczenia w réznych formach zainteresowan na terenie
szkot i swietlic, o$rodkéw kultury, klubow sportowych, boisk i hali sportowej
z uwzglednieniem programéw profilaktycznych.

3. Finansowanie Iub dofinansowanie pozalekcyjnych zajeé sportowych, imprez
o charakterze rekreacyjno- sportowych, kulturalnych.

4. Organizowanie lokalnych imprez promujacych zdrowy i trzezwy styl zycia, w tym
uwzglednienie aktywnos$ci kulturalnej i sportowej dzieci i mtodziezy oraz catych rodzin,
promocja rodziny oraz zwigzany z tym zakup sprzetu sportowego, nagrod, materiatow
papierniczych i biurowych.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Dofinansowanie form wypoczynku lethiego i zimowego dzieci, z programem
profilaktycznym.

Realizacja na terenie szkét programéw profilaktycznych, w tym rekomendowanych
programéw profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddziatywan, oraz
zakup sprzetu i materiatéw niezbgdnych do ich realizacji.

Realizowanie pozalekcyjnych zajeé sportowych stanowigcych element oddziatywan
profilaktycznych obejmujgcych zasady i normy postepowania, treningi umiejetnosci
zyciowych, w tym rozwigzywanie konfliktéw, wtasciwej komunikacji oraz wspbtprace
Z rodzicami.

Opracowywanie, wydawanie, zakup i kolportaz broszur, biuletynéw, ulotek, czasopism,
filmoéw i innych form stuzacych oddziatywaniu profilaktycznemu, udziat w ogdlnopolskich
I regionalnych kampaniach informacyjno — edukacyjnych oraz organizacja lokalnych
kampanii, sporzgdzanie lokalnych diagnoz, pozwalajacych ocenié aktualny stan
probleméw uzaleznien oraz efektywno$¢ prowadzonych dziatan w $rodowisku lokalnym.

Edukacja przedsigbiorcow/sprzedawcéw napojow alkoholowych.

Prowadzenie dziatah na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach, zakup
materiatow informacyjno — edykacyjnych.

Prezentowanie dzieciom i miodziezy spektakli teatralnych, muzycznych z przekazem
profilaktyczno-  edukacyjnym bedgcym  uzupetnieniem prowadzonych dziatan
profilaktycznych.

Edukacja rodzicéw, nauczycieli w zakresie wczesnego rozpoznawania sygnatéw
wskazujacych na picie szkodliwe i branie narkotykéw, agres;ji i przemocy oraz pomocy
miodziezy w utrzymaniu abstynencji poprzez szkolenia, warsztaty majace na celu
podnoszenie kompetencji wychowawczych.

Prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujacych problematyke narkomanii,
organizowanie konkurséw, olimpiad — zakup nagrod.

Wspédtpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, GOK, parafiami, jednostkami

OSP w zakresie zagospodarowania wolnego czasu dzieciom | mtodziezy
(dofinansowanie w sprawach organizacyjnych, lokalu, sprzetu i innych materiatéw).

Wspétpraca z Policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych
wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii.

Dofinansowanie szkolen, kurséw w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i mtodziezg
Wspieranie organizowanych inicjatyw profilaktycznych konkurséw, poprzez wyréznienie

ich uczestnikéw nagrodami, stanowigcymi czynnik aktywizujacy do uczestnictwa
w dziataniach profilaktycznych



Zadanie 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizagji pozarzgdowych i 0s6b fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

1. Wspbtpraca z Poradniami Odwykowymi, grupami samopomocowymi, organizacjami
pozarzgdowymi i innymi podmiotami w zakresie dziatan wspierajgcych profilaktyke
i rozwigzywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

2. Wspieranie organizacji i instytucji podejmujacych dziatania w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien, profilaktyki zdrowotnej oraz przeciwdziatania przemocy
W rodzinie.

3. Propagowanie trzezwo$ci wsréd osdb potrzebujgcych wsparcia poprzez nieodptatne
udostepnienia lokalu na organizowanie spotkan.

Zadanie 5. Pomoc spofeczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtym ubéstwem i wykluczeniem spotecznym.

1. Wspdtpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie udzielania wsparcia
finansowego i rzeczowego, zgodnie z przepisami o pomocy spotecznej.

Zadanie 6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych
reklamy i promocji napojéw alkoholowych, zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13!
i art.15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskazniki:
- liczba 0s6b zmotywowanych do podjecia terapii i odbyly terapie,
— liczba 0séb przebadanych przez biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia,
— liczba 0s6b niezmotywowanych skierowanych do sgdu;
- liczba os6b, ktérym udzielono pomocy w PIK-u
— wydatki poniesione na optaty sad- owe i badanie przez biegtych sgdowych
— wydatki na materialy edukacyjno-informacyjne
— wydatki poniesione na wsparcie placéwek odwykowych,
— liczba pacjentéw po terapii utrzymujgcych abstynencje przez ponad rok.
- liczba sporzadzonych Niebieskich Kart;
- liczba przeszkolonych os6b i poniesione koszty;
— liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych oraz oséb biorgcych w nich udziat;
- koszty realizacji programoéw,
- liczba réznych imprez, kampanii, zajeé sportowych itp. wraz z liczbg uczestnikéw,

- liczba nauczycieli, wychowawcéw i innych oséb przeszkolonych w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktycznych, w tym do pracy z dzieémi i mtodziezg;
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liczba form wypoczynku letniego i zimowego , ich uczestnikéw i poniesione wydatki.

poniesione wydatki na programy, kampanie, imprezy profilaktyczne

— liczba rodzicéw objetych dziataniami edukacyjnymi.

—  liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,
— kwota przypadajgca na jednego mieszkarica wydana na alkohol,

— wydatki poniesione na materiaty edukacyjne dla sprzedawcéw, kierowcow.

— wydatki na realizacje zadan

VI. Realizatorzy i adresaci programu
1. Realizatorzy Programu - zasoby gminy w zakresie rozwiazywania probleméw
uzaleznien.

Na terenie gminy zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i innych uzaleznien realizowane 83 przez:

1.

2
3
4,
5

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Sarnakach(GKRPA)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS)

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny (PIK)

Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie

Placowki o$wiatowe, kulturalne na terenie gminy

Przy realizacji zadah programu wiw realizatorzy wspoétpracuja z:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

Komendg Powiatowg w t.osicach
Placowkami lecznictwa odwykowego

Sadem Rejonowym w Siedlcach — Wydziat Rodzinny i Nieletnich oraz Kuratorami
Sgdowymi

Zaktadami Opieki Zdrowotnej

stowarzyszeniami, organizacjami pozarzgdowymi, organizacjami wiejskimi, realizujgcymi
zadania z zakresu profilaktyki, jednostkami OSP, parafiami;

grupami samopomocowymi AA, Al-Anon, DDA

2. Adresaci Programu

1.
2.

3.

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Sarnaki, a w szczegolnosci:
dzieci i mtodziezy placowek o$wiatowych: szkét podstawowych, gimnazjum, przedszkoli:
rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

rodziny oséb z problemem alkoholowym,
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osoby i rodziny uwiktane w problem przemocy w rodzinie,
osoby pijace szkodliwie i ryzykownie oraz uzaleznione od alkoholu,
konsumenci i sprzedawcy alkoholu,

osoby doroste, w tym kierowcy.

. Zasady finansowania programu

1.

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $érodki finansowe
pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére
nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele.

VIll. ZASADY WYNAGRADZANIA | DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYGCH:

%

Biezgca obstuga Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, w tym  wynagradzanie czlonkéw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: przewodniczgca Komisji —
400 zt (czterysta zhbrutto, a cztonkowie komisji - 150 zt (sto piecdziesiat zt) brutto za
posiedzenie lub udziat w kontroli punktu sprzedazy.

Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis na imienne;j li§cie obecnoéci.

Za udziat cztonkdw komisji w szkoleniu, posiedzeniu sgdu, wyjezdzie na kontrole punktéw
sprzedazy alkoholu lub innym posiedzeniu wyjazdowym, ktére dotyczy podniesienia
kwalifikacji przystuguje dodatkowe wynagrodzenie w wysokoéci najtafiszego potaczenia
komunikacjg publiczng do celu wyjazdu i powrotu.

3.1 Wynagrodzenie o ktérym mowa w pkt. 3 przystuguje w wysokos$ci udokumentowanej
biletami lub fakturami obejmujgcymi cene biletu, typu optata za przejazd drogami
ptatnymi i autostradami, postdj w strefie ptatnego parkowania, miejsca parkingowego
i inne niezbedne wydatki wigzgce sie bezposrednio
z odbywaniem podrdzy.

3.2 Na wniosek czionka komisji Wéjt Gminy moze wyrazié zgode na przejazd
w podrézy krajowej samochodem osobowym, bedgcym wiasnoscig cztonka komisji.

3.3 W przypadku, o ktérym mowa w pkt. 3.2 czionkowi komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysoko$ci stanowigcej iloczyn przejechanych kilometréw przez
stawke za jeden kilometr przebiegu, przyjmujac dla samochoddéw osobowych
0 pojemnosci skokowej silnika powyzej 900 cm?® — 0,65 zt za 1 km przebiegu.

3.4 W przypadku wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt. 3.3 cztonek komisji przedktada
stosowne oswiadczenie.

3.5 Jezeli przedstawienie dokumentu, o ktérym mowa w pkt.3.1 nie jest mozliwe, cztonek
komisji sktada pisemne o$wiadczenie o dokonanym wydatku i przyczynach braku
jego udokumentowania.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.

Dopuszcza sig¢ mozliwosé wprowadzania do niniejszego Programu korekt, wynikajacych
Z pojawiajgcych sie na biezaco potrzeb, koniecznych do prawidfowej realizacji Programu.

Koordynatorem  realizacji Programu bedzie Przewodniczaca Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Sarnakach.

Sprawozdanie z realizacji programu zostanie przediozone Radzie Gminy Sarnaki do
korica | kwartatu nastepnego roku.
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